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Регулярные занятия спортом связывают 


с уменьшением симптомов депрессии


и тревоги



Спорт помогает улучшить качество сна 



Во время занятия спортом, а так же любой 

правильной физической активностью, 

вырабатывается множество полезных 

веществ в организм (гормоны счастья) 



Физическая активность связана с 

увеличением продолжительности жизни








